Consumo consciente

Pergunta: O consumismo ¢ uma pritica conmm em nossa
Sociedade, mas atualmente as questoes sociais e ambientais tém
recebido forte atengao da midia e das organizagoes da sociedade
cvil. O resultado é mais informagio e um niimero maior de

pessoas dispostas a contribuir para um mundo mais justo e
equilibrado. Onde o consumo consciente entra nessa historia?

Resposta: O consumo consciente é uma cultura
em formagao, na qual a educagio para o consumo
exerce funcoes determinantes. Inicialmente cabe uma
definicio de consumo e consumo consciente.

O consumo nos ultimos 50 anos foi ampliado
astronomicamente em fung¢ao de novas praticas das
empresas produtoras e da cultura contemporanea, tais
como: o surgimento do produto descartavel e com a
vida util limitada; a ampliagdo industria cultural que
induz a modelos de vida e consumo; a versatilidade
do desenvolvimento tecnoldgico que a cada dia nos
oferecem mais e mais produtos; a diversificacao de
modos de compra; o desenvolvimento de novos
métodos de propaganda para fazer as pessoas
consumirem cada vez mais; a transformacao de
criangas e jovens em consumidores ativos com linha
de produtos voltada exclusivamente para este piblico,
alvo de campanha publicitarias cada vez mais arrojadas
e eficazes para aumentar o consumo familiar.
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No entanto, os mecanismos publicos de defesa
do consumidor ainda estdo engatinhando, nos
fazendo navegar desgovernadamente no mar revolto
do consumo.

Pergunta: Como o consumo consciente ajuda na protegio
do meio ambiente?

Resposta: A nossa sociedade estd toda organizada
para a produgao, circulacao e consumo de produtos.
Desta forma, muitos produtos sio depredadores das
riquezas naturais, poluidores ou produtores de lixo.
E importante o conhecimento destes processos para
adotar posturas de renuncia ou redugao do consumo
destes produtos. Ou seja, uma moderagio no
consumo de alguns produtos ajudaria a natureza e
obrigaria as empresas a encontra solugoes.

Por outro lado algumas empresas ja adotam
posturas preservacionistas, como a reciclagem de
baterias de telefones celulares e o retorno de produtos
usados ou embalagens. Tudo isto é importante e as
pessoas devem aderir.

Pergunta: Que exemplos vocé poderia dar de atitudes
responsaveis diante do consumo?

Resposta: Podemos arrolar varias ag¢oes, mas
vamos nos limitar a citar algumas bem simples e que
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podem ser praticadas cotidianamente, contribuindo
muito com a preservagao ambiental. Alguns exemplos:
preferir produtos a granel aos ja embalados; preferir
produtos que usem material reciclado em sua produgao
ou de empresas que tém uma postura ambientalmente
correta; preferir bastao ou spray liquido ao invés de
aerosois; leve sua propria sacola para carregar as compras,
evitando que mais plastico va para o lixo. Da proxima
vez eu for ao supermercado pode-se levar duas listas: a
do que se deve e a do que nio se deve consumir.

Pergunta: Como os pais podem orientar seus filhos, desde
pequenos, neste sentido?

Resposta: Ha varios caminhos para se educar para o
consumo consciente e os pais tém papel central nessa
formagio. F importante destacar um aspecto grave e
urgente. Atualmente lazer e consumo estdo muito
integrados. Familias programam passeios em shoppings
centers, para olhar vitrines, perguntar pregos e expetimentar
produtos sem a necessidade imediata de compra-los. Isto
cria o habito de fazer das praticas de consumo um lazer. As
criangas crescem como compradores compulsivos,
passam a desejar dezenas de coisas que nao poderao
comprat, desenvolvendo o habito do consumo freqiiente
e desnecessatrio.

Os fast foods compbem parte deste problema, pois
muitos pais formam nas criangas, desde pequenas, habitos
alimentares desenvolvendo a fisiologia do gosto e
constituindo os espacos e rituais alimentares (ambiente,
decoracio, formas de comer, brindes etc). Com as
criangas pequenas, pode parecer divertido e pratico. No
entanto, mais tarde, serd muito dificil alterar esses habitos
alimentares. Ha conseqtiéncias: obesidade, aumento do
gasto familiar, tensao entre pais e filhos.

As visitas as lojas devem ocorrer apenas para a
efetivagdo da compra e nio necessariamente com a
presenca das criangas. As refeicGes em fast foods devem
Ocoffer COmo eXCecao € NAo Como regra.

Pergunta: Que praticas as escolas podem adotar para
contribuir para despertar essa responsabilidade diante
do consumo?

Resposta: O consumo é conteido escolar e deve
ser estudado. O assunto deve ser analisado entre os
mecanismos das necessidades, dos desejos e das
possibilidades, ou seja, do que é necessario, do ¢ desejado
e do que ¢ possivel ser adquirido. E como decorréncia,
os mecanismos do consumo como a utilizacio das
midias no estimulo do consumo. Posteriormente estudar
os efeitos do consumo sobre o planeta (poluigao,
depredacao ambiental, acumulo de lixo) e as
possibilidades de consumo consciente. Também ¢
necessario aprender a legislacdo e os mecanismos de
defesa do consumidor. Por dltimo, faz-se necessatio que
cada aluno e familia faga uma auto-analise dos habitos
de consumo e sua relacado com a real necessidade e
orcamento familiar.

Pergunta: Diante da realidade de que a populagio mundial
cresce a cada dia e de gue, com isso, anmenta o consumo e o lixo
gerado por ele, que perspectivas e solugdes vocé imagina para os
proximos anos?

Resposta: A reciclagem e redugao do lixo siao
aspectos importantes da educagao para o consumo. Um
bom teste para compreender a dimensdo do problema
¢ o seguinte: quando chegar com a compra do
supermercado retirar todas as embalagens desnecessatias
e verificar a quantidade de lixo produzido. As pessoas,
que ainda nao repararam nesta situagao ficam espantadas




com o resultado. A relacio entre lixo e consumo é
evidente.

Neste sentido, vocé pode:

[a] Dar preferéncia a produtos que causem, na sua
producdao, danos menores ao ambiente e
preferencialmente por empresas que comprovem que
estao atuando para proteger a natureza,

[b] Optar por embalagens biodegradaveis e porlojas
que aceitem as embalagens de volta;

[c] Maximizar o uso de produtos também ¢é uma
postura necessaria: usar os dois lados do papel nas

impressoes, ampliar o perfodo de troca dos produtos
eletronicos, roupas e moveis; reaproveitar embalagens;

Praticar a coleta seletiva do lixo;

[d] Dar destinagao correta para produtos eletronicos,
baterias, vidro quebrados e produtos toxicos;

[e] eUsar menos plastico;
[f] Economizar energia e agua diariamente.

E necessario, portanto, procurar reduzir o consumo
para nfveis adequados e necessarios para a vida humana,
ou seja, mudar certos habitos como responsabilidade
para salvar o planeta.
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